
Servizio Qualità RDP06 Comune di Cornaredo 

ELABORATO DAL SERVIZIO DIETETICO AZIENDALE          19/10/26                REV. 1                  di 1 
 

COMUNE DI CORNAREDO 
MENÙ INVERNALE A.S. 2026/2027 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

Lu
n

ed
ì 

Ravioli di magro burro e 
salvia1 3 6 7 10 

Stracchino 7  

Carote julienne 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: Pane 1 6 10 13 e 
cioccolato 6 7 8 

Cappelletti di carne in brodo di 
carne 1 3 6 7 10 13 

Mozzarella 7 

Biete erbette all’olio* 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: succo e crackers 1 6 10 

11 

Pasta al pomodoro 1 6 7 9 10 

Frittata al forno 3 7 

Insalata mista 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: Pane 1 6 10 13 e 
cioccolato 6 7 8 

Pasta mimosa 1 6 7 9 10 11 

Robiola 7 

Insalata verde 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: succo e crackers 1 6 10 11 

M
ar

te
d

ì 

Riso alla crema di formaggi7 

9 

Farinata di ceci 1 3 4 6 7 10 11 
Spinaci all’olio* 

Pane integrale1 6 10 13 – Frutta 

Merenda: budino alla 
vaniglia 7 

Pasta al pomodoro 1 6 7 9 10 
Polpette di carne 1 3 6 7 9 10 13 

Fagiolini all’olio* 

Pane integrale1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: budino al cioccolato 7  

Crema di ceci  ̊con pasta 1 6 7 9 

10 11 

Polpette di patate, formaggio 
e uovo 1 3 6 7 10 13 

Fagiolini all’olio* 

Pane integrale1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: budino alla vaniglia 
7 

Crema di zucchine e cavolfiore 
con orzo 1 6 7 9 10 

Bocconcini di pollo al forno con 
limone (fusi di pollo per prim.e 
sec) 

Spinaci all’olio* 

Pane integrale1 6 10 13 – Tortino 
allo yogurt 7 

Merenda: budino al cioccolato 7  

M
er

co
le

d
ì 

Passato di verdure con farro 
1 7 9 10 

Bocconcini di pollo gratinati 1 

6 10 13 

Patate prezzemolate 

Pane 1 6 10 13 – Frutta 

Merenda: frutta fresca 

Infanzia: Passato di verdure con 
pasta 1 6 7 9 10 

Bruscitt di vitellone con polenta 
9 

Prim e sec: Bruscitt con polenta 
9 e carote all’olio 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: frutta fresca 

Lasagne* al ragù di carne1 3 6 7 

9 10 

Asiago Dop7 
Carote julienne 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: frutta fresca 

Piadina con prosciutto cotto e 
fontina 1 6 7 10 

per infanzia: focaccia e fontina1 6 

7 10 13 

Fagiolini all’olio* 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: frutta fresca 

G
io

ve
d

ì 

Inf: Pizza rossa con 
parmigiano 1 6 7 10 13   

Prim. e sec: Pizza margherita 
1 6 7 10 13   

Carote e piselli* 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: pane1 6 10 13 e 
confettura 

Passato di cannellini  ̊con pasta1 

6 7 9 10 

Uovo sodo 3 e maionese 3 

Patate lesse 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: tè e plumcake1 3 6 7 8 10 

Pasta agli aromi 1 6 7 10 

Platessa impanata*1 3 4 6 10 13 

Insalata verde 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: pane1 6 10 13 
confettura 
 

Gnocchetti sardi pomodoro e 
ricotta1 6 7 9 10 

Lenticchie  ̊brasate 9 10  

Carote al forno 

Pane 1 6 10 13 - Frutta  
Merenda: tè e plumcake1 3 6 7 8 10 

V
en

er
d

ì 

Pasta al ragù di tonno 1 4 6 7 9 

10 

Frittata al forno 3 7 

Finocchi in insalata 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: yogurt alla frutta 7 

Risotto allo zafferano 7 9 

Polpette di merluzzo* impanate 
agli agrumi 1 3 4 6 10 13 

Insalata mista con carote 

Pane 1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: yogurt alla frutta 7 

Risotto alla zucca 7 9 

Grana 3 7 

Finocchi in insalata 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: yogurt alla frutta 7 

Risotto alle barbabietole7 9 

Bocconcini di merluzzo* gratinati 
1 4 6 10 13 

Insalata mista 

Pane1 6 10 13 - Frutta 

Merenda: yogurt alla frutta 7 

       
  La merenda verrà servita solo per le scuole dell’infanzia. 
* Uno o più ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati all’origine   
         ̊può contenere tracce di glutine. Relativamente al consumo di tale prodotto da parte degli utenti affetti da celiachia,  
        si rimanda all'informativa aziendale allegata  
Legenda elenco allergeni: 1. Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut); 2 Crostacei; 3. Uova; 4. Pesce; 5. 
Arachidi; 6. Soia; 7. Latte (compreso il lattosio); 8. Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, 
noci macadamia); 9. Sedano; 10. Senape; 11. Semi di sesamo; 12. Anidride solforosa e solfiti (in concentrazioni superiori a 10 mg/kg; 13. 
Lupini; 14. Molluschi 
           


