
giovedì 5 novembre 2026  dalle ore 9.30 alle 12.30

afolmet.it

workshop 
trovalavoro
Cornaredo

Il Comune di Cornaredo, in collaborazione con AFOL Metropolitana, è lieto di invitarti a un incontro 
formativo e informativo volto a fornire strumenti e indicazioni concrete per il tuo inserimento o 
reinserimento nel mercato del lavoro.

Durante il workshop, gli esperti di AFOL Metropolitana ti guideranno passo dopo passo nella 
progettazione del tuo obiettivo professionale. 
Imparerai a leggere in modo strategico un annuncio di lavoro, a individuare le giuste parole chiave 
per valorizzare le tue competenze e a strutturare un curriculum efficace, scoprendo anche come 
utilizzare strumenti innovativi come il Video CV.
Una sezione sarà dedicata alle Politiche Attive della Regione Lombardia: vedremo insieme come 
accedere ai servizi gratuiti della Dote Inserimento Lavorativo (DIL), come muoversi sulle piattaforme 
ministeriali SIISL e AppLI (l'assistente virtuale con intelligenza artificiale), e come consultare i canali 
della Pubblica Amministrazione. 
Infine, analizzeremo le regole per difendersi dalle truffe online, le strategie per affrontare le 
"domande scomode" dei selezionatori e i diritti legati alle principali tipologie contrattuali.

Per partecipare è necessario registrarsi all’evento. 
Riceverai una mail di invito con dettagli e orari dei colloqui individuali.
Porta con te il CV in formato elettronico salvato sullo smartphone e presentati con puntualità.
La partecipazione è gratuita e a libero accesso. Ti aspettiamo!

per partecipare 
inquadra il QR Code

CENTRO POLIFUNZIONALE "IL MELOGRANO"
via Brera 31
Cornaredo

Comune di Cornaredo


