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GINNASTICA PER ANZIANI 2026 
Settembre/Dicembre 

 
DA LUNEDI’  18 MAGGIO 2026  FINO AD ESAURIMENTO POSTI 

SONO APERTE LE ISCRIZIONI AI CORSI DI GINNASTICA PER ANZIANI PERIODO SET/DIC 2026 
 

**  INIZIO CORSI  ** 
DA MARTEDI’ 01  SETTEMBRE  A  MARTEDI’ 22 DICEMBRE  2026 

 
**  TARIFFA  ** 

RESIDENTI €   80,00 
NON RESIDENTI € 115,00 

 
**  COME ISCRIVERSI  ** 

La richiesta di iscrizione deve essere presentata esclusivamente tramite procedura telematica collegandosi al sito web 
del Comune di Cornaredo, alla voce “SERVIZI ONLINE”, “SERVIZI A DOMANDA INDIVIDUALE”, con SPID, CIE o con 
CNS/CRS e compilando con i propri dati la scheda relativa al corso che si desidera frequentare 
 

**  POSTI DISPONIBILI  ** 
Centro “Il Melograno” Max 20 iscritti per turno 
Centro Anziani “L’Olmo” Max 15 iscritti per turno 

Le classi saranno formate, fino ad esaurimento posti, secondo il numero di assegnazione di protocollo della domanda 
compilata. La rinuncia deve essere comunicata entro la settimana antecedente l’inizio dei corsi, pena la 
corresponsione dell’intera tariffa (art. 21 del REGOLAMENTO PER LA CONCESSIONE IN USO E LE MODALITA’ DI 

UTILIZZO DELLE PALESTRE COMUNALI). 
********************* 

 
PALESTRA CENTRO “IL MELOGRANO” 

LUNEDÌ  e  GIOVEDÌ 
 

 1° TURNO   9:30 / 10:25  - 2° TURNO   10:30 / 11:25 – 3° TURNO  11:30 / 12:25    
 

********************* 

 
PALESTRA CENTRO ANZIANI “L’OLMO” (PILATES) 

MARTEDI’  e  VENERDI’ 
 

              1° TURNO   MARTEDI’ e  VENERDI’   9:00 / 9:55 
              2° TURNO   MARTEDI’ e  VENERDI’ 10:00 / 10:55 

 
********************* 

 
 
Per informazioni: Ufficio Servizi Sociali c/o Centro Polivalente “Il Melograno” - tel. 0293263300 – email: servizisociali@comune.cornaredo.mi.it 
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