1° SETTIMANA

MENU” INVERNALE = NIDO

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

In vigore dal 29/09/2025

Pasta al pesto

4° SETTIMANA

Frittata di zucchine

Riso e prezzemolo

Merenda: Yogurt alla frutta

Spinaci

Merenda Pane e marmellata

Fagiolini

Merenda: Torta

Pasta con i broccoli Pasta al pomodoro
= Bocconcini di pollo alla pizzaiola Frittata con spinaci Frittata con erbette
g Zucchine
=
= Merenda Cracker Merenda Cracker Merenda Cracker
Merenda: Cracker
Crema di verdura Passato di verdura Pasta con fagioli cannellini Crema di verdure
% Pollo alla mugnaia Pizza Carote Pizza
£ Patate
E Merenda: Pane e marmellata Merenda The con i biscotti
Merenda: The con i biscotti Merenda Yogurt alla frutta
= Pasta e lenticchie Pasta integrale con verdure Risotto alla zucca Risotto allo zafferano
% Finocchi Frittata con erbette Crocchette di ricotta Polpette di tacchino
E Finocchi Carote
= Merenda Pane e marmellata
Merenda: The coni biscotti Merenda: The con i biscotti Merenda Torta
_ Risotto al pomodoro Passato di legumi con orzo Pasta bhianca Pasta e lenticchie
'q‘:._; Robiola Fagiolini Polpette di manzo al sugo Zucchine
-8 Carote Zucchine
Merenda: Torta Merenda: Focaccia
Merenda Torta Merende: yogurt alla frutta
Pasta bianca Risotto allo zafferano Farro al pesto Pastina in brodo
S Sogliola al forno Polpette di pesce Pesce al forno
g Erbette
2

Polpette di pesce
Fagiolini

Merenda: Yogurt alla frutta




